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Questionner la dynamique relationnelle pour mieux 

évaluer les risques de récidive d’un·e auteur·e de 
violences domestiques
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Contexte sociétal
• Injonctions politico-médiatiques 

et citoyennes
• Modifications législatives

PRÉAMBULE

Milieux professionnels
• Situation particulière
• Décision individualisée

Accent plus fort sur la lutte DOME
Place de la victime accrue

Spécialisation des professionnel·le·s
Risque zéro (responsabilités)

Incertitude liée à l’humain
Formation (surcharge)

Responsabilité
Décision indépendante?

Comment rendre justice?



Détecter 
la menace

Évaluer 
les 

risques

Gérer les 
risques

• Reconnaître les signes qui laissent 
supposer la survenance de risques

• Identifier les acteurs·trices impliqué·e·s

• Mettre en œuvre les mesures 
adéquates au regard de la situation 

• Ajuster selon la temporalité

• Analyser les types de risques encourus au 
regard des acteurs·trices et du contexte

• Fixer la stratégie à adopter

ADOPTER UNE APPROCHE STRUCTURÉE



DÉCOMPOSER LES RISQUES POUR LES ANALYSER

• Croisement d’informations pertinentes, 
de qualité et en nombre suffisant

• Connaissances des données chiffrées et 
théories, maîtrise des outils (ODARA, 
SARA, STATIQUE-99R, check-list)

• Conscience de la multiplicité des biais 
(complexité et hasard)

La survenance des risques criminels est présumée 
calculable/pronosticable



ÉVALUER L’AUTEUR
Les domaines criminogènes sont réputés constituer les meilleurs indicateurs 
d’une potentielle récidive... (Andrews & Bonta, 2015)

Violences domestiques ≠ 
problématique distincte 
des autres formes de 
délinquance

Antécédents  
judiciaires 

Comportement  
antisocial 

Attitudes 
procriminelles 

Pairs délinquants Loisirs 

Famille 
Couple 

Alcool 
Drogue 

École 
Emploi 

Big 8 

Auteurs     « généralistes »
(peu données sur les     )



ÉVALUER L’AUTEUR

... mais les domaines criminogènes ne 
nous disent pas grand-chose sur la 
gravité potentielle de l’acte

• Typologies
• Facteurs de risque 

et protection
• Outils d’évaluation

Taux de base et de 
récidive faibles

Taux de base et de 
récidive élevés

• Victime
• Contexte
• Dynamique 

relationnelle

© Schaller, 2021

Constellations de 
violence non 
meurtrière

Constellations de 
violence 

meurtrière



ÉVALUER LA VICTIME

Situation sociale

• Réseau de soutien familial/social pauvre
• Précarité économique
• Charge familiale (enfant < 18 ans)
• Manque d’accès aux ressources et informations
• Situation administrative irrégulière
• Isolement (géographique, transports, téléphone)

Connaître la victime      et ses besoins permet de mieux évaluer les risques 
d’une re-victimisation



ÉVALUER LA VICTIME

Situation sociale Caractéristiques 
personnelles

• 18-25 ans ou plus de 65 ans
• Niveau d’éducation faible ou beaucoup + élevé que le partenaire 
• « Problèmes » de santé (handicap physique/mental, enceinte)
• Abus de substances
• Relations antérieures de violence
• Exposition à de la violence durant l’enfance

Connaître la victime      et ses besoins permet de mieux évaluer les risques 
d’une re-victimisation



ÉVALUER LA VICTIME

Vécu et perceptionSituation sociale Caractéristiques 
personnelles

• Acceptation/justification de la violence
• Niveau de tolérance à la violence dans une 

communauté
• Perception erronée des risques encourus
• Manque de conscience du besoin d’aide
• Résistance au changement (emprise)

Connaître la victime      et ses besoins permet de mieux évaluer les risques 
d’une re-victimisation



CONTEXTUALISER LES RISQUES

Appliquer la règle des 6 pour mieux comprendre (Schaller, 2021)

Auteur (1) Victime (2)

Contexte (3)• Dynamique relationnelle
• Soutien du couple
• Satisfaction dans le couple
• Présence de tensions
• Gestion des émotions
• Gestion des conflits
• Séparation

Avant (4) Après (6)Pendant (5)



CONTEXTUALISER LES RISQUES

Tiré de DOSAVI (2023)

Conflit violent Dynamique de violence

Enjeu de pouvoir Sur l’issue du désaccord Sur l’autre (rapport de 
domination)

Intention Faire valoir son avis sur le 
désaccord et son issue

Se positionner comme 
dominant·e, imposer et contrôler 
l’autre

Temporalité Limité à la situation de 
désaccord

Récurrence stratégique 
(combinaison d’actes, cycle de la 
violence)

Conséquences Relation égalitaire dans 
laquelle chaque partenaire 
s’exprime en cas de désaccord

Soumission, isolement, peur, 
honte, impuissance de la victime



Besoins
Quoi ?

Risque
Qui ?

Réceptivité
Comment ?

PENSER LA GESTION DE MANIÈRE EFFICIENTE 



CONCRÈTEMENT…

DÉTECTER

Appréciation de la menace

GÉRER

Évaluation criminologique

ÉVALUER

Expertise psychiatrique

Infraction Condamnation

Vision souvent partielle de la situation
Absence de la victime dans la compréhension de la dynamique de violence



PERSPECTIVES

DÉTECTER

Appréciation de la menace

GÉRER

Évaluation criminologique

ÉVALUER

Expertise psychiatrique

Infraction Condamnation

Évaluation préliminaire des risques

Expertise criminologique et numérique



Facteurs de risque

Facteurs de protection

CapacitésVulnérabilités

RBR

Prise en charge + efficiente 
de l’auteur·e et de la victime

Meilleures chances de 
réduction des risques de 
récidive/re-victimisation

PLUS-VALUE
Analyse élargie systématisée

Compréhension + globale de 
la situation

Meilleure évaluation des 
risques de réitération
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